éméty pro podporu
Skolni pripravenosti

V pfipravé ditéte na aspésny vstup do 1. tfidy se jedna se

o prithéznou podporu celkového rozvoje ditéte. Pfiprava
spociva napriklad v pochopeni rovinné a prostorové orientace,
zmensSovani, zvétSovani, usporadani a porovnavani podle
riiznych kritérii. Venku si Ize hrat a pfitom slabikovat, urcovat
casovou posloupnost, komentovat vlastni a spolecné aktivity...

MGR. MAGDALENA KAPUCIANOVA

! V éem spociva Skolni rika, grafomotorika - drZeni tuzky,

pripravenost uvolnéni paZe, lateralita.

¥ Odpovidajici télesny vivoj a dobry ¥ Odpovidajici Groven vyspélosti
zdi siav-pravidelnd dochéz- poznavacich (kegnitivnich) funkei
ka, rozvinutd hrubd a jemnd moto- (rozdily v parovych obrazcich,
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rozdily v parovych tvarech, ukryté
tvary, rozdily mezi dvéma slovy,
spojeni mezi vidénym a slySenym
vjemem a naopak, pamét na obrdz-
ky, tvary, fadu slov, vyjadfit slovy,
co dité vidélo na obrazku, koordi-
nace ruky a oka pfi psani, vnimani
vlastniho téla v prostoru). Jednd se
o podklad pro individualizaci vzdé-
lavani, tudiZ je zbyte¢né pracovat se
viemi détmi na procvicovani jedné
oblasti.

v Odpovidajici Uroven dusevni pra-
coschopnosti — zda se dité dokaze
soustfedit na zadany tikol, zda i pfes
nezdary vytrva v ¢innosti; urdit,
jakou podporu potfebuje.

¥ Podminkou pfipravenosti na $kolu
je dobra orlentace v mateiském
jazyce.

Skoln{ zralost obsahuje celou falu

vzajemneé se oviivivujicich oblasti. Mezi

né patii zejména:

¥ Fyzickd zdatnost

¥ Psychomotorickd zdatnost (hrubd
motorika, jemnd motorika, grafo-
motorika, lateralita)

¥ Percepéni tiroveri (zrakova percepce,

sluchové vnimani)

Re a vyjadfovaci schopnosti

Obecné znalosti

Rozumové schopnosti

Pamét

Pfedmatematické pfedstavy

Citova zralost

Socidlni zralost

Pracovni zralost

Rozdil mezi Skolni zralosti

a Skolni pFipravenosti

Skolni zralost je stav ditéte, ktery
zahrnuje jeho zdravotni, psychic-
kou a socidlni zptisobilost k zapoceti
Skolni dochazky. Skolni p¥ipravenost
je pojem, ktery oznacuje aktudlni

stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech

oblastech s pfihlédnutim kK vnitfnim
vyvojovym pfedpokladiim i vnéj$im
vychovnym podminkam. Skolni zra-
lost mtGiZe byt vymezena prostfednic-
tvim kompetenci, které jsou zivislé na
zrdni organismu. Skolni pfipravenost

‘miiZe byt vymezena prostfednictvim

kompetenci, které jsou do jisté miry
z4vislé na prostfedi a uceni.
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| Emoénf stabilita

|
E

Respektovani hodnoty a smyslu $kolniho
vzdelaru (motivace ke Skolni prac1)

. | Zam@rnd koncentrace pozomosu

Odolﬂost VuEl Z&téil
(adaptace na $kolni reitm)

E

.,. o

i

Rozhsovam ruzny"ch rolia diferenc1ace
chovém, které jesr nimi spo1eno

Uroven verbdlni komunikace

Laterahzace ruky, motoncka i senzomo-
| torickd koordinace a manualm zru¢nost

P

' Respektovim béznych norem chovant

i hodnotového systému

Vlzualm dlferenaace
(zralost ocmch pohybu)

SIuchova dll’erenuace
| Koordi

My§iem na tirovni konkrétnich légickych
operac:

éinnostl mozkov?ch he

| Autoregulace zaloZend na vili a spo1ena :
} s védomim povinnosti

SmiSené tridy

Rodice se Casto obdvaji, Ze nejstar3i

déti nebudou dostatecné piipraveny

na vstup do zakladni $koly, nebot sami

maji zkuSenosti vihradné se tfidami

rozdélenymi podle véku. Aby si piinos

prace ve smiSenych téidach dokazali

piedstavit a pochopili jeji smysl, je tieba

jim trpélivé vysvétlovat, v fem spociva:

v Smi¥ené t¥idy podporuii skupino-
vou | individudlng prach. Tyto formy
umo¥iiuji intenzivné se béhem dne
vénovat men3i skupiné pfed3kolaka.
Utitelka md vét§i moZnost indi-
vidualizovat praci pro kazdé dité
vzhledem k jeho potfebdm a cilené
dopliiovat pfipadné rezervy v pfi-
pravenosti na zdkladni vzdélavanti,
neZ by tomu bylo ve skupiné, kde
je pfedSkolaka dvacet pét'a nékdy
i vice. Obava rodi¢d, Ze déti nebu-
dou dostate¢né pfipraveny na vstup
do zdkladni Skoly, je proto zbytecnd.

+ Cim vét$i je vékovy rozdil mezi

détmi, tim jsou hohatal o pestiaia
kontakiy mezi nimi, maji vice pii-
leZitosti k napodobé a komunikaci,
¢im? se pfirozené rozvijeji jejich
komunikaéni schopnosti. Osvoju-
jisi vice socidlnich rolii strategif
jedndni a rozhodovani. U se, jak se
uplatnit a prosadit, tedy jak obstat
v riiznorodé skupiné. Maji moznost
stiidat a ujasfiovat si vakaove role, udl
se pfechdzet z jedné do druhé (pé-
tileté dité je star3i neZ tfi- a Ctyfleté,
ale je mlad3i neZ Sestileté) a maji
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moZnost zaZit viechny. Pfirozené se
tak u déti rozvijeji klicové kompe-
tence stanovené Ramcovym vzdé-
lavacim programem pro piedskolni
vzdélavani,

v Smilené tiidy poskytuji pfirazens
podminky pro soclalizacl ditéte,
tedy pro jeho zaclenéni do SirSiho
spolecenstvi lidi mimo zndmou
rodinu, coZ je naprosto klicové i pro
dalii Zivot. Navazovat kontakty
s novymi lidmi bude muset dité
zvlddat po cely Zivot, a proto by se
to mélo pfirozenou cestou naucit jiz
v pfedikolnim v&Ku. Pravé smise-
né tiidy k tomu skytaji pfileZitost,
kterd se v podobné mife v prib&hu
détstvi a dospivdni uz nevyskytne.

PEDAGOGIKA

V zdkladnim a stfednim vzdélavani
bude pfevdZznou vétSinu dni travit
pouze se svymi vrstevniky.

Uplatnoval‘n prozitkového uceni
Termm proZitkové uceni uzivime jako
zkraceny popis pedagogického (didak-
tického) stylu, v ném? se uplatriuje
zpiisob, kterym se dit€ pfedSkolniho
véku udi samo spontdnné prostfed-
nictvim proZitku a zkuSenosti. Vycho-
diskem proZitkového uceni je citové
proZivani a iniciativa toho, kdo se
uci. Abychom mohli v mateiské Skole
hovofit o proiitkovém uceni, mély by
pnpravovane ucitelkou
napliiovat nasiedujici - /

fizené s nnost

i. Spontaneita

Tento znak oznacuje aktivni pfistup
ditéte k ¢innostem, to znamend, Ze do
¢innosti vstupuje samo ze svého vlast-
niho popudu.

2. Ohjevnost

Tento znak je naplnén za podminek,
kdy ucitelka pfipravuje ¢innosti tak,
aby déti samy objevovaly, fesily, a tedy
uspofadavaly, zpracovavaly a uplat-
tiovaly své dosavadni zkuSenosti. Jde

“onastoleni tikolu jako problému, na

néjZ mohou déti najit odpovéd ve svém

nejbliz§im okoli.

3. Komunikativnost
Pro komunikativnost je otevieny
prostor zejména pii spolupraci. Je tedy

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY




PEDAGOGIKA

dobré zadévat Gkoly nikoli pro jednot-
livce, ale pro skupinu, kdy je potfeba,
aby déti vzdjemné spolupracovaly.
Tento znak 1ze dodrZet také prostfed-
nictvim pfipravenych materidli, o néz
se déti museji délit, a tudiZ se museji
domlouvat.

a tvofivost

Aktivity a tvoFivosti dosdhneme,
pfipravime-li natolik bohaté prost¥edi,
Ze se vném déti mohou rozhodovat
mezi nabl‘dnﬁt}‘rmi tématy ¢i materid-
ly a mohou v ném experimentovat.
Naopak toho nelze dosdhnout jedno-
znacné zadanymi tkoly, jeZ jsou splni-
telné pouze jednou na zikladé zadané
a popsané cesty.

5. Konkrétnost

Konkrétni ¢innosti jsou ty, pfi nichZ
déti samy néco délaji, tvofi ¢i zkouma-
ji. Nepatii k nim innosti, pfi nichZ
déti pouze sedi a poslouchaji dospé-
lého, ¢imZ pasivné pfijimaji informace.

6. Celos
Naplnéni tohoto znaku se odehrava
zapojenim co nejvice smysld.

tnost

Zkrdcené lze uvést, Ze vichodiskem |
pokud moZno spolecny viem

détem. Na ném je pak postavena fizend

¢innost organizovand pro skupinu

déti. Do této ¢innosti déti vstupuji

na zdkladé svého rozhodnuti, tj. bez

vnéjsi pobidky od uditelky. Pokud déti

mohou v ramci fizené ¢innosti rozho-

dovat naptiklad o tom, jaky material

¢i techniku si zvoli pro provedenti,

a museji se na rozloZeni spole¢né prace

domlouvat, pak ¢innost spliiuje viech-

ny znaky proZitkového uceni.

Piiklady z praxe

e pfipravovat na skolu s klackem

7
¥ PULE:

Na vychdzce v lese déti rady hledaji
Klacky. Jejich oblibenou aktivitu lze
vyuZit k porovnavani délky klack.

Déti opfou klacky o zem, aby zadinaly
stejné, a pak porovnavaji, zda je jejich
klacek del8i nebo kratSi neZ ten kamara-
div. Poté mohou uspofddat fadu klackit
od nejkrat3iho po nejdelsi. TaktéZ mo-

~ PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

Hledéni rozdili - stromy, kvétiny,

déti...

- Skladani rozstithanych fotografil
' nebo obrazki

',Hra ,,Co se na mné zménilo“

. Hra ,Hmatana"

Stavéni domeck pro skiitky v lese

Jak 3ly fotografie za sebou (napf.
| sefad, jak to bylo v mém albu)

. Hra ,Levd-pravd” (levou rukou
i se chyt za pravé koleno)

' Hra ,,Co je vlevo a co je vpravo®

 Slovni hra ,Na krkavce® - vymyslet

co nejvice slov zacinajicich hlaskou

2K
‘. Slovm kopana
Hra ,Kukacko, Vzakukej L
| Hrana obchod

' Porovnavani velikosti, barvy, poctu,

tvaru (najdi vet3i x mensi)

' Dlouhé qho_z_eni _

Rovnovdiné hry

Skdkaci pandk
Yakiisde 5

Listové pexeso
' Slepd baba
| Zlatd brana

- Slepd bdba

!

Rozvoj zrakového vnimaéni, rozliSovéni, podpora
soustfedénosti

Rozvoj zrakového vnimdni, predstavwostl

| pozornosti, |emnemotonky, mySleni

| Rozvoj zrakového vnimdni, pozornosti, pametl

Hmatové vnimani souvisi s rozvojem jemné

| motoriky a grafomotoriky, kterou budouci skoldk |
budepoticbovatpiedevats kndoviky psaol. ..

Rozvoj zrakového vniméni, rozliovani, rozvoj
jemné motoriky - ichop riznych pfedméti,
rozvoj predstavivosti

Rozvoj zrakového vnimani a pozornosti

Vnimani vlastniho téla, pravoleva orientace

Pravoleva orientace v prostoru

Sluchové vniman a rozliSovani prvni hlasky ve
slové

RozliSovani prvni a posledni hldsky

Sluchové vmmam Vv prostoru

Rozvo] preclstavnvosu rozh§ovan1 pameu

Rozvoj pfedstavivosti

Okysliovini krve, mozku, plicnich sklipki

Posileni svalového aparitu, sprivné drZeni téla

] Rozvoj rovnov;ihy, hrubér mqtoriky, odhad

Onentace v prostoru, sluchova analyza pc)zor-
nost soustredém, obratnost odvaha, postieh

Oznvovﬁm v paméti, Casové pofadi
(kdo Sel prvni, kdo po ném)

Onentace v prostoru, sluchova analyza pozor-
nost, soustfedéni, obratnost, odvaha, postieh

hou porovnavat klacky podle tloustky

' nebo podle struktury ktry nebo je mo-

hou tfidit - podle toho, zda jsou rovné
nebo kfivé, maji-li kiiru ¢ine, je-lina
vétvicce listek nebo zda je hola...

Porovnavani:

Ptirozené: Najdi stejné klacky.
Zakladni: Porovnej délku klack -
ktery z nich je del3i?

¢ Redukované: O jaky kousek je jeden
del3i?

' Porovnavani s rozdilem: Kde je vic
pupent? O kolik je jich vic?

V pfipad€ omylu nabidneme Sanci
k opravé, pomiZzeme s kKorekci - respek-

tujeme zdsadu oteviené budoucnosti.
Cilem je umét fesit problém. Pfiméfe-
nd obtiz je vyhodou.

' Prace s otazkou

Ucitelka ma zavazané oci. Dité ji vede
pies pfekazkovou drahu. U¢itelka se
pté: ,Mohu jit dopfedu? Mohu udélat
jeden krok? KdyZ to nejde dopfedu,
mam jit doprava? Jeden krok? Dlou-
hy, nebo kratky krok? Co mam udélat
ted? Kam mdm jit? Co mam p¥ekrocit?
Mam nohu zvednout vy3? Jesté vys,
nebo staéi?“

Autorka je feditelkou
MS Seminko v Toulcové dvore
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